
  
          

 
      

 

Airway Clearance Techniques (ACT) nach Jean Chevaillier bei 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit CF und weiteren 

obstruktiven Lungenerkrankungen 
 

Grundkurs 
 
 
Kursinhalt: - Medizinische Aspekte des Krankheitsbildes der Cystischen Fibrose   
  (Klinik, Pathologie, Ernährung, soziale Aspekte, Hygiene etc.) 
 - Lungenanatomie und -physiologie, Lungenfunktion  
 - Befunderhebung/Assessment 
 - Behandlungstechniken bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit CF 
    (Theorie und Praxis): AD, PEP konstant/oszillierend, Inhalation, Bewegung/Sport, 
    Selbsterfahrung, Patientenvorstellung 
 - Prüfung 
 
Kursziel:  Die Teilnehmenden lernen die alters- und situationsgerechte Anwendung der 

Grundtechniken der Atemphysiotherapie in der Behandlung von CF-Betroffenen in 
Praxis und Theorie.  

 Die Behandlung von Säuglingen und Kleinkindern bis zwei Jahren ist nicht Thema 
des Kurses. 

 
Datum:  Teil 1a:  Donnerstag, 6. September 2018*  
  Teil 1b: Freitag/Samstag, 7./8. September 2018 
   Teil 2: Freitag/Samstag, 26./27. Oktober 2018 
  Teil 3: Freitag/Samstag, 23./24. November 2018 
 

*Der Theorietag kann als eigenständiger Kurs besucht werden. 
Inhalt ist Klinik/Pathologie der CF und weiterer obstruktiver Lungenerkrankungen, 
Hygiene, Ernährung, Soziale Aspekte 
 

Kursort: Universitätsspital Basel 
 
Referenten: Peter Suter, MScPT, cf-physio.ch 
 Referenten der cf-physio.ch 
 Referenten aus verschiedenen medizinischen Fachgebieten 
 
Kosten: Teil 1-3: CHF 1450.- 
 Teil 1a* Theorietag CHF 140.- 
 
Sprache: Deutsch 
 
Voraussetzung:  Dipl. Physiotherapeut/in, maximal 24 Teilnehmer/innen (Theorietag offen) 
 
Anmeldung: bis 15. Mai 2018 
 
An: Kevin Vogel, Schützenweg 66, 4123 Allschwil 
 Email: kevinmichael.vogel@usb.ch 
  


